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Großbritannien, heißt es, sei eine 
Insel. Da liegt es in der Natur, 

dass ihre Bewohner seit jeher Fisch 
essen. Davon profitiert Mitch Tonks 
ausgiebig als Fischhändler und als 
Küchenchef im Dartmouther „See-
pferdchen“.

Das Interesse hierzulande an ge-
sunder Ernährung wächst und Fisch 
gilt als besonders gesund. Da kommt 
uns Tonks als Entwicklungshelfer mit 
seinem neuen Fischkochbuch gera-
de recht. Zwar sind die 100 Rezepte 
nicht besonders innovativ, aber für 
uns Kontinentalbewohner dennoch 
neuartig. Oder haben Sie schon mal 
Gebratene Glattbuttfilets mit Salbei 
und Limettenbutter, ein Knurrhahn-
Erbsen-Risotto zubereitet oder einen 
Salat mit gegrillten Sardinen, Walnüs-
sen und Oliven gemacht? Vielleicht 
bekommt man nicht jede der 45 
Fischsorten im Laden, die Tonks ins 
Visier nimmt, aber die weiteren Zuta-
ten für die Rezepte gibt es überall und 
zubereiten kann seine Fische sowieso 
jeder – auch wir Anfänger. 

Das Buch enthält eine so kluge und 
umfangreiche Warenkunde, dass es 
glatt als Lehrbuch durchgehen könn-
te, findet Juror Bernd Stollenwerk. 
Jeder Restaurantkritiker wird grün 
vor Neid, liest er, wie präzise Tonks 
den Geschmack seiner Fische be-
schreibt. Beispiel Snapper: das 
Fleisch erinnere geschmacklich an 
Ente und seine dicke Haut an Brat-
hähnchenaroma. Ein paar wichtige 
Zeilen sind immer Gesundheit und 
Ernährung gewidmet.

Pünktlich zu Beginn der Fastenzeit 
liegt der Tonks im Buchladen. Nun 
können wir von Aschermittwoch 
bis Karfreitag 6 ½ Wochen lang alle 
Rezepte ausprobieren, denn Fisch ist 
erlaubt – sich darauf zu freuen auch. 
(Frank Brunner)

Die Jury:
Bernd Stollenwerk, der Stern von Pulheim gilt 
in dem Gault Millau als sensibler Fischkoch
Martin Sieben, lebt in Hamburg, das sagt alles
Robert Menasse, tummelt sich im Meer 
der Sprache wie ein Fisch im Wasser
Frank Brunner, Kritiker

Rezeptprüfer:
Thomas Neeser, serviert Skjei mit 
Weißkohl und Trüffeln im Adlon 

Kochbuch des Monats Februar
Gekürt vom Deutschen Institut für Koch- und Lebenskunst

1. ( 8) Hirschhausen, Eckart von: 
Die Leber wächst mit ihren Auf-
gaben, Rowohlt, [TB], Umsatz: 
234,-- EUR

2. ( 1) Hirschhausen, Eckart von: 
Glück kommt selten allein, Rowohlt, 
[HC], Umsatz: 391,-- EUR

3. ( 2) Larsson, Stieg: Verdammnis, 
Heyne, [TB], Umsatz: 204,-- EUR

4. ( 5) Larsson, Stieg: Verblendung, 
Heyne, [TB], Umsatz: 200,-- EUR

5. ( 3) Larsson, Stieg: Vergebung, 
Heyne, [TB], Umsatz: 158,-- EUR

6. (--)Follett, Ken: Die Tore der 
Welt, Luebbe, [TB], Umsatz: 149,-- 
EUR

7. ( 6) Brown, Dan: Das verlorene 
Symbol (AT), Luebbe, [HC], Um-
satz: 297,-- EUR

8. ( 7) Müller, Herta: Atemschaukel, 
Hanser, [HC], Umsatz: 204,-- EUR

9. (--) Roberts, Nora: Morgenlied, 
Blanvalet, [TB], Umsatz: 101,-- 
EUR

10. (11) Young, W. P.: Die Hütte, 
Allegria, [HC], Umsatz: 171,-- EUR

Bestseller Hörbuch 

Ermittelt von media control GfK 
international GmbH  

im Auftrag des Nachrichten-
magazins FOCUS

1. (1) Mario Barth 
Männer sind peinlich, Frauen manchmal 
auch! 2 CDs Sony

2. (Neu) Alfred Hitchcock 
Die drei ???. Fluch der Piraten, CD  
Sony

3. (2) Dan Brown 
Das verlorene Symbol, 6 CDs 
Lübbe Audio

4. (5) Eckart von Hirschhausen 
Glück kommt selten allein, 2 CDs  
Eichborn

5. (neu) Jürgen von der Lippe 
Der witzigste Vorleseabend der Welt, 2 CDs 
Eichborn

6. (7) Eckart von Hirschhausen 
Die Leber wächst mit ihren Aufgaben, 
CD Eichborn  

7. (3) Alfred Hitchcock 
Die drei ???. Der tote Mönch, CD  
Sony

8. (Neu) Gerhard Polt 
Jubiläum, 2 CDs Kein & Aber 

9. (6) Colin Cotteril 
Dr. Siri und seine Toten, 4 CDs  
Random House Audio

10. (4) Alfred Hitchcock 
Die drei ???. Fels der Dämonen, CD 
Sony

Bestseller nach Umsatz
Ermittelt von media control in Verbindung mit ebuch:

Romane, Unterhaltung, Belletristik (3. KW)
Beträge anteilig pro 500.000 € Umsatz 

KrimiWelt 
Die Bestenliste für den 

Februar

1. (-) James Ellroy:  
Blut will fließen  
Ullstein

2. (-) Jo Nesbø:  
Der Leopard 
Ullstein

3. (1) Don Winslow:  
Frankie Machine  
Suhrkamp

4. (2) Gerard Donovan:  
Winter in Maine  
Luchterhand

5. (-) Åke Edwardson:  
Toter Mann  
Ullstein

6. (9) Jim Nisbet:  
Dunkler Gefährte  
Pulp Master

7. (7) William Boyd:  
Einfache Gewitter  
Berlin Verlag

8. (4) Angelo Petrella:  
Nazi Paradise  
Pulp Master

9. (8) Giampolo Simi:  
Camorrista  
C.Bertelsmann

10. (-) Wolfgang Schorlau:  
Das München-Komplott  
Kiepenheuer&Witsch

Mitch Tonks: Fisch
Warenkunde und Kochschule

Christian Verlag

Businessbücher Top Five 
(Januar 2010)

getAbstract erstellt für BuchMarkt 
eine monatliche Bestenliste, die auf 
den drei Kriterien Bewertung der 
getAbstract-Redaktion, Download-
Zahlen der Zusammenfassungen und 
Abverkauf bei Amazon beruht.
Exklusiv für BuchMarkt-Leser: Sie 
können die Zusammenfassung ei-
nes Buches herunterladen, um sich 
schnell zu informieren und gut bera-
ten zu können. 
In diesem Monat: „Teure Fehler“ von 
Matthias Schranner (Econ)
Den Download finden Sie kostenlos 
unter 
www.getabstract.com/buchmarkt

1. (1) Malcolm Gladwell: 
Überflieger, Campus

2. (-) Matthias Schranner: 
Teure Fehler, Econ

3. (4) Martin Lindstrom: 
Buyology, Campus

4. (2) Richard H. Thaler/Cass R. 
Sunstein: Nudge, Econ

5. (-) Gerald Braunberger: 
Keynes für jedermann, Frankfurter 
Allgemeine Buch

Die zehn Titel der KrimiWelt-Bestenliste 
werden von einer 19-köpfigen Jury – Kri-
mikenner aus Deutschland, Österreich und 
der Schweiz – ausgewählt.
Weitere Infos unter www.arte-tv.com/
krimiwelt. 

Weitere Infos und Rezepte unter www.Koch-
buch-des-Monats.de. Die Arbeit der Jury wird 
unterstützt von Focus, MDR-Figaro, AHGZ 
und BuchMarkt.


